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Zawodni cy z Zespogem Downa, kKt - rstawie maj N
szczytowo obrotowym nie mogN uczestniczyl

zmi ennym i nie mogN wykonywal skoku starto
Po wincej i nf ormacji dotyczNcych Kodeksu F
wymaga@® medycznycy, madgrzid,guawmansgu urpa wyUs
czy sport-w Zunifikpwaeptch r -waobgzI| Aychwkug 1

2. KONKURENCJE OFICJALNE
Zakres tych konkure
kaUdego pozi omu
wskaz- - wki do prawid

dobrani a

spujaswnoSic$s .

odpowi edni ego

zostag pomySlany t
k®#nkgr amcjoif eor a
gowego przeprowadzani a
poziomu sprawnoSci

ncji

zaanganwerescbwaniai zaint
Poni2reagj duj e sin l i st a oficjalnych konkur
Olimpiadach Specjalnych:
21.Konkurencje dla zawodnik-w o najniUszych
15 m ch-d po dni e
15 m z pomocN sprzitu pgywaj Ncego (pne
15 m pgywanie z deskN
25mz pomocN sprzitu pgywaj Ncego (pneuma
15m pgywanie z asystN
15 m pgywanie bez asysty
25 m pgywanie z asystN

2.2.Konkurencje indywidualne
25m stylem dowolnym

50 m stylem dowolnym
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100 m stylem dowolnym

200 m stylem dowolnym
400 m stylem dowolnym
800m stylem dowolnym
1500 m stylem dowolnym
25 m stylem grzbietowym
50 m stylem grzbietowym
100 m stylem grzbietowym
200 m stylem grzbietowym
25 m stylem klasycznym
50 m stylem klasycznym
100 m stylem klasycznym
200m stylem klasycznym
25 mstylem motylkowym
50 m stylem motylkowym
100 m stylem motylkowym
200 m stylem motylkowym
100 m stylem zmiennym
200 mstylem zmiennym
400 m stylem zmiennym

2.3. Sztafety
Sztafeta 4 x 25 m stylem dowolnym
Sztafeta 4 x 50 m stylem dowolnym
Sztafeta 4 x 100 retylem dowolnym
Sztafetad x 200 m stylem dowolnym
Sztafeta 4 x 25 m stylem zmiennym
Sztafeta 4 x 50 m stylem zmiennym
Sztafeta 4 x 100 m stylem zmiennym
Sztafeta Zunifikowana 4 x 25 m stylem dowolnym
Sztafeta Zunifikowana 4 x 50 m stylem dowolnym

Sztafea Zunifikowana 4 x 100 m stylem dowolnym
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Sztafeta Zunifikowana 4 x 200 m stylem dowolnym
Sztafeta Zunifikowana # 25 m stylem zmiennym
Sztafeta Zunifikowana 4 x 50 m stylem zmiennym

Sztafeta Zunifikowana 4 x 100 m stylem zmiennym

3. PRZEPI SY OGCLNE

Wszystkie przepisy szczeg:-Jowgydhacrwacr®dgé r
moUna w przepbdawbhj MFBdeyaaj iorazmgrgdovayechi a ( F

zwi Nzk-w pWy waczkipah.ku sprzecznoSci przepi
zasthnpuj NwipMzlewi g Py waepk isegg oF.| NN Ap codbcozwa sN zwy d a
mindzynarBdowWYyeh zamieszczono | ibsidiNcpchep

wyj Nt kiem od tej zasady:
3.1. Wszystkie konkurencje

311.Gg-wny sndzia zawod-w w porozumieniu z
organi zatorem zawod: - w) ma prawo modyf.
przepisy ze wzglndu na bezpiecze@&two

MoUe on interweniowal na kaUdym etapie
ni eprawi dgowoSci olnepmtestyozpatrywal ewent
312.SAdzia ggdg-wny powi nien mi el pedgnN ko
aprobowal i ch decyzj e or az udziel al i
specyfi ki zawod-w Ol i mpiad Specjalnych
przestrzegani a pfre@j &l-nwy cO®I i impinaadr od ow

pogywackiego oraz rozstrzyganiu wszel kic
313. St anie na dnie basenu w trakcie pgywe
pgywania stylem dowol nym podczas konkur

dys kwal i fi kacji, dop- ki zawodni k nie zac
314.St awanie na dnie w czasie wyScigu w t
pomocN sprzitu pgywaj Ncego, pgywanie z
metr - -w, jest dozwol one tyl kakanieldoanieodp o c .

powoduj e dyskwalifikacjn. Ni e dotyczy t
315.Zawodnicy niedowidzNcy |l ub niedosgysz]|
kor zy sdmachila startqpa  k motJg pomagal w zajfAciu

pozycij.i na st gorazprzy stdrciem pgywakom

316t adnemu pgywakowi nie moUna zezwol il r
pomagagyby zwifdkszyl szybkoSi, pgywal i
zawodpwza konkurencjN ,,pgywaniem ze s

jak rikapwjeewygambiOna zakgadal okulary
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317.Pgywakowi naleUy udzi 8taftpombeysna pe
sgupka startowego, spomindzy sgupk-w s
przypadku zawodnicy powinni baséne, fabor iice
trzymal sifn jednN rnkN sgupka. W stylu
powi nni sifn trzymRdOmagupka obi ema
32.Sprznt

321.Str-j pgywacki mboiwi Byl Ncgyombskiegorzzepi s
zwi Nzku p.gWswaeclkkiieegoodsbiipstzwak mapiz dlwan e
Delegata Téini cznego, Sndziego gg§- walengoolUe | ub
to najsadNyrile ze wzglfid-w zdrowotmrych, k
powodu wstydu.Te wyj Nt ki wi NUON sifi z zezwol en
jakizawwmdni kom na zakrycie winkszej cznSci
kaUdy str - j k Npi elnoawye rniuasgiu btyelk sztryol bni eognoy

322 Wszel kie zmiany w stroju pgywackim odl
zwi Nzku pgywacki ego nal epbyczax gjgstagjc al p
Zalecane jest by torg § y w a ¢ kzazeacZone injami na dnie basenu zgodne
zwytycznyminar odowego zwi Nzku pgywacki ego.

3.2.3. System pomiaru czasu: stopery, elektroniczny system pomiaru czasu, touch

pady. Gdy automatyczna aparatdr®@ sndzi owani a musaa ni ed
byl zast Npiona przez ki erowniskiadzs navz i
mi er zNcych czas W &kimkpazybadikumoficialoer wysiki

zawodni k-w powi nny b yziskanysh pezézaninbez arsa wp 0 d s
JeUedriodowy zwiWNye&kzipgywadki na przepr ow
bez elektronicznego systemu pomiaru cz
one na SciSlenakoe&WwWynywhidgpaaghep jy wac ki

324.Chor Ngi ewki powi nmylbyig olmii e Ssmc zoodn €S cw &

w ten spos-b odleggoSi do niej; dot yc
grzbiet owym. Ni e powinno sif usuwal f1 &
sesji treningowe;.

325.W konkurencji ,,pgywanie ze sprzntem
odpowi adapeansw- Najbardzi ej odpowi edni e
kt -re podtrzymujN tugdg-w i zapobiegajN
nie musi tego s gDoz itteuj pkoodnt krwzryemyewjail .ni e
nauki pgywania, koga¥.ratunkowe oraz , ,r

3.2.6. Tablicewk a z uij INp 8z e p § YWiiufyto B fLap Baads mowinny
byl stosowane na dystansach powyUej 400
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3.3. Konkurencje sztafetowe.

331.KaUda skfjatlat ain z czterech pgywak:-  w.
332.KaUdy czgonek zespogu s tzavfagtt Nwe g a § e|

dystansu. taden zawodni k nie moUe prze
333.Zespogy mieszane pod wzglndem pgci zaw
334.Zawodni k, kt - ry zako®zygdg sw- | odci ne
woddawodni k, kt -ry nie moUe opuScil b a
swojej zmiany, mgPedpwaosnaiema Uer ne e

innym zawodni kom sjwaol§ie9 s -dir uridigel duzw mund nwi &
pomiarze czasu.

335.Taki zawodni k powinien odsunNIi sin od
bl i sko l i ny oddziel aj Ncej tory, al e
startuj Nceylhe loib ozkawodni k pmposworjtzaignec y ch w
jakiekolwieks posit b udni eni a pgJgywakom startuj Nc
d r u Uy n alecdyskWadifikacji.

34.Ch .- d i pgywanie ze sprzntem pomochniczym
3.4.1. Organizacja

3411. W czasie zawod-w na kaUdych dw-c
pr zy payhgmhiejjedenobserwator.

3412. Linia startu powinna byddIlzeagzgnoaScczi o ne
linii mety.

3413. W konkurencj. chodu ggnbokoSi wody
m.

3414. Zawodni cy cierpi Ncy na epil epsjn
medycznykt - ry powi adomi r a tVéskazanekest, byw r a z |
kaUdN rozgrywanphs gkuoyadbasigdnio cwykivalifikowani
sndziowi e/ specjaliSci.

3.4.2. Przepisy

3421. W konkurencj i chodu zawodni k powi ni
nogN z dnemk@ii)e wol no ska
3422. Poza konkurencjN Apgywania ze Spr z
dopuszczalne st osowani epom@Qrzind ale g o w Uadn
konkurenciji.
35,Pgywani e bez asysty

351.Zawodnicy muszN przepgynNi cagy dyst e
fizycznej pomocy z zewnNtr z.
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352.Dyrektor zawod -w powinien w tych kol
stosowanie werbalnego wspardiz a ¢ horatwd zi el ani a wskaz- - w
zawodnikomale spoza basenu.

353.15 metr-w z deskN
3.5.3.1. Przepisy

35311 Stard Zawodni cy na starci e mus z N
krawndziallbaaseonbui e rnce na desce dc
opartymiibasenlSci an k

35312 WySéimawodnicy muszN trzymal de:
przez c aBogwolong spiggy.n alfoma mecachalbo na
brzuchuUy wani e r Nk w tej konkurencji
mogN zatrzymal sin i stanNi na dni

mogNipocmodzil |l ub skakal.

353.13. Metaizawodnicy osi Ngaj N metn w mor
ich deski Sciany/ krawndzi basenu,
kt - rNS cznSci N ciaga. Zawodnicy doc
rnkn na desce.

3.5.3.1.4. Dopuszczalneparamgtr desek do pgywani a
Dgugianik symal na dgm@omSi deski to
Szerdmafkymalna sz®0mkoSI deski
Gr u biorGik symal nmmr ubo Si

Materigy T mat er i ag mu sésce wyapteamad ad j Nc
wypornoSi .

36Pgywanie z asyst N

361.KaUdy z pwovd mii ke wn swojege boku trenera lub iNn o0 s o b i
asysNmujpddeczas startt. aka osoba moUe wspomagal

dotykani e, naprowadzanie <czy nakierowy
bezpoSrednio pomagal wwpprzzedsuwani u si i
362.Asystenci majN moUliwoSi wspomagania s

jak i z brzegu.

363.Pgywacy startuj Ncy wUtyavjal k sipk wme nuc jpio mn
(patrz sekcj&.2.5.
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3.7. Sztafety zunifikowane

371.KaUda sztafeta zunsiffi kdhwdwmamrthaosk: - @k g at
partner - w.

372.Zawodni cy w konkurencjach zuni fi kowan
kol ejnoSci

38.Zasadp e gnego z aiarn-glanleo wpaonziiaomy s pr awno Sci

381l.Zawodni cy, kt -rzy cmsof i A&&aclhepsgziyNgmil
preeliminacjach, lubni U wyni k zggoszony przez tr
p owi n n izdygkeaiftkavhni.Ta zasada dotyczy konkurencji na dystansie
od 25 metr-w wzwyU, za wyj NtXmemr 2% me
ze sprzintem wspomagaj Ncym

382.Zawodni cy, kt - rgiyNgwN fcmagach D5% | e
preeliminacjach, lub ni U wynik zgdoszon
zdyskwalifikowani . Ta zasada obej muje

stylem dowolnym, 25met r - w ze sprzntem wspomagaj |
metr-w stylem zmiennym oraz konkurencj e

383.JeUel i w preeliminacjach niadwddemiok faskitN
mo UWwo Sci , obowi Nz#dodemartcrzeynier ata-kji ees tswhy n
adekwatne do umiejntnoSci jego zawodni k

384.Zawodni k zdyskwal i fi kowao yasadyp e gnni eegzoa s t
zaangaUpowainniaen mi mo to zostal udekorow
w zawodach.

385.JeUel i kt-raS konkurendNapneel  mbhappp
musmiNel moUl i woShfodomaajeczeniwagni kach sw

przedrozpoc zici em Zawwmnekrwy biorN odpowiedz
zggoszone przez nich czasy sN najlepsz
czasamiw momenci e ichysé&adanizawod:-w powi
ostateczny t e rwszystkichnzaktualizp@amyche ye mii kerzed

N

rozpoczizawem:  svi i
3.9.0znaczenia

391. Podczas zawod-w WwWszyscy pgywacy powir

startowymi. Nu me r y powi nny byi napi s ame pi ol
wysokoSci rami on, tak by $startgmepowinnyd oc z n e
mi el 4@ysmkoSci i mogN byl napisane z
markera

392.Podczas zawod-w Spedywfeindzyrféd k O Na & o waon
znajdowal na ramieniu pgywaka. Oznakowa
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poni Ue | numer u startowego, na jedny

Specyficzne oznakowania powinny miel L
niezmywal nym mar ker em. Specyficzne o0zna
nie mogN zastosowal siw mpdywdokiidz uj NEa
kul turowych, zdrowotnych | ub wdgasnego b

4. OBSGUGA ZAWOD¢EW

JeSli to moUliwe, wszyscy snindziowie pracu
powi nni mi el odpowiednie certyfikatyi wyst a
sportowe. JeUOel i nie da sin spegnil tego v

przeszkol il
41.Dyrektor Zawod:-w/ Dyrektor Meetingu/ Dyrekt
411.Zakr es o lDgrekiotiz&kwovd - w

4111 Kierowni k zawod-w |l ub gg-wny trene
provadz one treningi | ub organi zowane
Specjalnych.

4112 Przeszkol enie cagego personel u pr z
trening-w Olimpiad Specjalnych.

4113. Nadz-r nad obiektem sportowym przed

4114. Kontrol a miod olwiodrce go personel u odr
przebieg zawod-w | ub trening-w.

4115 Przygotowani e i upewni eni e sin, Ue
zorganizowany zgodnie z tym co to opisanow sekeywz gl ndy bezpi ecze

4116. Zapoznani e sin z obiektem w celuwu
(minimalne) warunki wymagane dla rozegrania wszystkich konkurenc;ji lub
trening-w w zakresie:

4116.1. Sprzntu ratunkowego

4116.2. Ci Ng-w komuni kacyjnych

4116.3. Warunk-w sanitarny.ch (w tym stan

4.1.1.6.4. Bezpiecznychoggnni k- w Sr odowi skowych

41165 W przypadku zajial w akwenie otwa
Zzapewni eni a bezpiecze@Est wa dyr ekt
szczeg-lne Srmdai Wssztyrsoclyn olSccziest ni ¢

zawod-w, gNcznie z zhwodai kasmzami | ¢
bi or N udzi ag w dowol nej konkur enc
zar-wno na pgywalni jak i w akweni e
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nosil atestowane kamizel ki ratunt
przebywania na godzi
41166. Nal eUOy sijnlJatpewmiidy bnAndN poinfor

zawodnicy Ol i mpiad Specjalnych <cier
41.16.7. Kierowni k zawod-w |l ub trener pr oz
trening-w musi zapoznal sin z pr z

dotyczNcymi wymaga@ anamiNedyczymnh z u
do uczestnictwa w niekt-rych k onk
zespogem Downa, z niestabilnoSci N
maj N przeci wwskazania do pgywani a s
do wykonywania skoku startowego).

4.2.Delegat Technican

421.Del egat techniczny powinien byl osobN

danej dyscyplinie sportu, ma za zadani
Organi zacyjnego dotyczNce dane|j dyscy
dokonywanymi na popiraeéb@peajwaldn wc IOl i ny ¢
poprawnie i w spos-b niebudzNcy Uadnych
422 W kompetencjach Delegata Technicznego
Organi zacyj nemu zawod: - w w zakresi e W

dyscypliny w takizaslpiosgdgy bw kReawpidgc pny
zdrowej, sportowej rywalizaciji.

423. W kaUdej z powyUszych kwestii Delegat
sifn do niego zwracal we wszystkich kwes

43.Shdzia Gg-wny

44Sndziowie (styl i nawroty)

45Ki erowni k sfidzi-w mierzNcych czas
46.Shdzi owi e nw eadmices icemifusystem pdniaru &psu z 1 t
4.7. Starter

4.8.Spiker

4.9.Wyniki 7 sekretariat

4.10. Sndzi owi e (keSloiwnbrcakuje 3 sndzi-w mier
kaUdym t or zysteni pomiarieczadw} i aga s

4.11. Ratownik
4.11.1 Ratowniki wymagania
4.11.1.1. Aktualna licencja ratownika
41112. Aktualne zaSwiadczeni,e o umiejnintnos$S

Wszelki e Prawa Zastr zeUo
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411.13. Aktualne zaSwiadczenie o umigjinhtnox
(lub jego odpowiednik)
4.12. Trener gg-wny
412.1Tr e ner Tvgydaganiay
4.12.1.1. Zalecanejesmaby trener gg-wny byg przeszk

Specjalnych.

41212. Trener gg-wny powinien takUe posi a
jego odpowi edni k) o] umi ej AitnoSci reani
pomocy.

41213. Zal ec a si nggbwny r enn@g kwalifikacje
podstawowych czynnoSci ratowania Uyci

41214.3JeSli trener gg-wny albo kt-ryS =z

funkcjn ratowni kawy Ue ¢ Wy snyneagsipeengen i a |
dotyczNce ratowni ka.

5. BEZPI ECZEG6STWO

Wszystkie treningi [ zajncia rekreacyjne,
Specjalnych powinny odbywal sifi wedjug nas
celu zapewnienie bezpiecze@E&twa wszystkich

5.1. Podstawowe zasly

5.1.1. Na kaUdych 25 pgywak-w w wodzi e mu s
wykwalifikowany ratownik.

512.Zajnciem ratownika w czasie treningu
wygNcznie obserwacja i ratowanie os-Db t
maratownikan i kt ni e moUe pmawebedywkielyratewniwo d z i e
opuSci § swoj etylkotnacrhomiilsik.o pr acy

513.Ki erowni k zawod: - w/ trener gg- - wny mus i
ratowniczej przed zawa @godnie fizc wyeyoznyng a j 1 |
przepi Nzwuzwiportowego mu sstatecany liczbaz a p e wi
trener - w

514. For mul ar ze medyczne zawodni k- w powin
zajfl/zawod-w a osoby odpowiedzial ne zz&
ratownicy) powinny zapoznal sifn z tymi

515.1 nf ormacja o gJghnhak bdgddotze widoeznau p o wi

51.6. Mi ni mal na bapéntpboonki onSizgodimyzi wymogamFINA lub
narodowych zwi Nzk-w pgywackich.

Wszelki e Prawa Zastr zeUo
WERSJA: Czerwiec 2020 E Special Olympics, Inc., 2020



517 Wskazane jest Ueby sgupki startowe by
narodowych zwi Nzk-w pgywacki ch.

518.Pgyt ki e i ggnboki e c¢znS oidzicbeepodazas p o wi
rekreacyjnych aktywnoSci na pgywal ni
5.1.9. Ni e wol no rozpoczNi jaki chkol wi ek z a

sprawdzenia stanu pgywal ni

5110Zawodni k z zespodgem Downa, est &ldi-lrreqg®i
stawi e szczytowo obrotowym ni e mo Ue
i ndywidualnym stylem zmiennym, nie molU
nurkowania. Wincej infhertmakyd IdotSelkgjcd

5111J eUel i podczas zmwgdSwshnwzbegoi daky za
stanie ukasEGcaykt dygm startuje, [ ma mi
kt -rej |jegb0pieanbrUewdlzegirl outkosnted zi a, przy ap
Delegata Technicznegma prawoz ar z Ndezsiti s p riamidejafj tNco/Sc
p 0 y w ategk Zawodnika, zanim zostanie on dopuszczony akiejkolwiek
n as t kopkurengcji.

52.Pl an dziadgania w razie wypadku

52.1.Nal eUy opracowal plan dziagania w razi
w wodzie. Pl an taki pmeemnie i fraedstawiorfyor mu §
personel owi , trenerom przed rozpoczRhnci e
powi ni en zawi eral nasthipuj Nce punkty:
5.2.2. Procedura pozyskania szybkiej pomocy medycznej w przypadku braku lekarza
l ub 1 nnej kompetentnej osoby na pgywaln
523.Wyznaczenie obszaru kontroli dla kaUde

524.0bserwacja pogody oraz spos-b ostrzega
konkurencja rozgrywana jest na akweni e

5.2.5. Procedura zawiadomienia o wypadkach.

526.PostApowani e Wwu raziprzeppadadzeni a p
wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za kontakt z mediami.

527.Procedur a pozyskiwani a danych na t er
rozgrywanych na otwartym akwenie.

528.1l nne punkty, kt-re mogN byl wymagane p

53.Wymagani a w stosunku do personelu nadzorujl

531.W trakcie wszystkich zajdal i zawod-w
powinna byl zapewniona odpowiednia |ic
personelu moUe ulegal zmianie w zaleUno
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