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PĞYWANIE   

1. PRZEPISY REGULUJACE  

Wszystkie konkurencje sport·w wodnych Olimpiad Specjalnych rozgrywane sŃ zgodnie z 

Oficjalnymi Przepisami Olimpiad Specjalnych. W zwiŃzku z miňdzynarodowym 

charakterem Olimpiad Specjalnych przepisy te zostağy oparte na zasadach ustalonych 

przez MiňdzynarodowŃ Federacjň Pğywania Amatorskiego (FINA) oraz Polski ZwiŃzek 

Pğywacki (PZP). Przepisy FINA lub PZP obowiŃzujŃ we wszystkich przypadkach, gdy nie 

sŃ sprzeczne z Oficjalnymi Przepisami Sportowymi Olimpiad Specjalnych zawartymi w 

Artykule I. W przypadku sprzecznoŜci obowiŃzujŃ Oficjalne Przepisy Sportowe Olimpiad 

Specjalnych.  

Zawodnicy z Zespoğem Downa, kt·rzy majŃ rozpoznanŃ niestabilnoŜĺ w stawie 

szczytowo obrotowym nie mogŃ uczestniczyĺ w konkurencjach w stylu motylkowym oraz 

zmiennym i nie mogŃ wykonywaĺ skoku startowego. 

Po wiňcej informacji dotyczŃcych Kodeksu Postňpowania, trening·w, bezpieczeŒstwa i 

wymagaŒ medycznych, podziağu na grupy, nagr·d, awansu na wyŨszy poziom zawod·w 

czy sport·w Zunifikowanych patrz Artykuğ 1 ï przepis·w og·lnych. 

 

2. KONKURENCJE OFICJALNE  

Zakres tych konkurencji zostağ pomyŜlany tak, aby mogli w nich startowaĺ zawodnicy z 

kaŨdego poziomu sprawnoŜci. Program oferuje opis konkurencji oraz, jeŜli to potrzebne, 

wskaz·wki do prawidğowego przeprowadzania trening·w. Trenerzy sŃ zobowiŃzani do 

dobrania odpowiedniego poziomu sprawnoŜci dla kaŨdego zawodnika adekwatnie do jego 

zaangaŨowania i zainteresowania.  

PoniŨej znajduje siň lista oficjalnych konkurencji w pğywaniu rozgrywanych w 

Olimpiadach Specjalnych: 

2.1. Konkurencje dla zawodnik·w o najniŨszych moŨliwoŜciach 

15 m ch·d po dnie 

15 m z pomocŃ sprzňtu pğywajŃcego (pneumatycznego) 

15 m pğywanie z deskŃ 

25 m z pomocŃ sprzňtu pğywajŃcego (pneumatycznego) 

15 m pğywanie z asystŃ 

15 m pğywanie bez asysty 

25 m pğywanie z asystŃ 

2.2. Konkurencje indywidualne 

25 m stylem dowolnym 

50 m stylem dowolnym 



Pŝywanie - przepisy  

Wszelkie Prawa ZastrzeŨone 
WERSJA: Czerwiec 2020 É Special Olympics, Inc., 2020 

 

100 m stylem dowolnym 

200 m stylem dowolnym 

400 m stylem dowolnym 

800 m stylem dowolnym 

1500 m stylem dowolnym 

25 m stylem grzbietowym  

50 m stylem grzbietowym 

100 m stylem grzbietowym 

200 m stylem grzbietowym 

25 m stylem klasycznym 

50 m stylem klasycznym 

100 m stylem klasycznym 

200 m stylem klasycznym  

25 m stylem motylkowym 

50 m stylem motylkowym 

100 m stylem motylkowym 

200 m stylem motylkowym 

100 m stylem zmiennym 

200 m stylem zmiennym 

400 m stylem zmiennym 

2.3. Sztafety 

Sztafeta 4 x 25 m stylem dowolnym  

Sztafeta 4 x 50 m stylem dowolnym 

Sztafeta 4 x 100 m stylem dowolnym 

Sztafeta 4 x 200 m stylem dowolnym 

Sztafeta 4 x 25 m stylem zmiennym 

Sztafeta 4 x 50 m stylem zmiennym 

Sztafeta 4 x 100 m stylem zmiennym 

Sztafeta Zunifikowana 4 x 25 m stylem dowolnym 

Sztafeta Zunifikowana 4 x 50 m stylem dowolnym 

Sztafeta Zunifikowana 4 x 100 m stylem dowolnym 
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Sztafeta Zunifikowana 4 x 200 m stylem dowolnym 

Sztafeta Zunifikowana 4 x 25 m stylem zmiennym 

Sztafeta Zunifikowana 4 x 50 m stylem zmiennym 

Sztafeta Zunifikowana 4 x 100 m stylem zmiennym 

 

3. PRZEPISY OGčLNE 

Wszystkie przepisy szczeg·ğowe dotyczŃce rozgrywania konkurencji pğywackich znaleŦĺ 

moŨna w przepisach Miňdzynarodowej Federacji Pğywania (FINA) oraz narodowych 

zwiŃzk·w pğywackich. W przypadku sprzecznoŜci przepisy Olimpiad Specjalnych 

zastňpujŃ przepisy zwiŃzku pğywackiego. Przepisy FINA obowiŃzujŃ podczas wydarzeŒ 

miňdzynarodowych. PoniŨej zamieszczono listň przepis·w dodatkowych bňdŃcych 

wyjŃtkiem od tej zasady: 

3.1. Wszystkie konkurencje  

3.1.1. Gğ·wny sňdzia zawod·w w porozumieniu z kierownikiem zawod·w (gğ·wnym 

organizatorem zawod·w) ma prawo modyfikowaĺ i przystosowywaĺ istniejŃce 

przepisy ze wzglňdu na bezpieczeŒstwo i dobre samopoczucie zawodnik·w. 

MoŨe on interweniowaĺ na kaŨdym etapie zawod·w w przypadku stwierdzenia 

nieprawidğowoŜci oraz rozpatrywaĺ ewentualne protesty. 

3.1.2. Sňdzia gğ·wny powinien mieĺ peğnŃ kontrolň nad wszystkimi sňdziami, 

aprobowaĺ ich decyzje oraz udzielaĺ im wszelkich wskaz·wek odnoŜnie 

specyfiki zawod·w Olimpiad Specjalnych. Jego rola polega na egzekwowaniu 

przestrzegania przepis·w Olimpiad Specjalnych i narodowego zwiŃzku 

pğywackiego oraz rozstrzyganiu wszelkich kwestii spornych podczas zawod·w. 

3.1.3. Stanie na dnie basenu w trakcie pğywania stylem dowolnym lub w czasie 

pğywania stylem dowolnym podczas konkurencji stylu zmiennego, nie powoduje 

dyskwalifikacji, dop·ki zawodnik nie zacznie iŜĺ. 

3.1.4. Stawanie na dnie w czasie wyŜcigu w takich konkurencjach, jak pğywanie z 

pomocŃ sprzňtu pğywajŃcego, pğywanie z asystŃ i pğywanie bez asysty na 15 

metr·w, jest dozwolone tylko dla odpoczynku. Chodzenie lub skakanie po dnie 

powoduje dyskwalifikacjň. Nie dotyczy to chodu na 15 metr·w. 

3.1.5. Zawodnicy niedowidzŃcy lub niedosğyszŃcy zgğoszeni przy rejestracji mogŃ 

korzystaĺ z pomocnika startera, kt·ry moŨe pomagaĺ w zajňciu odpowiedniej 

pozycji na starcie tym pğywakom, oraz przy starcie.  

3.1.6. ŧadnemu pğywakowi nie moŨna zezwoliĺ na uŨycie urzŃdzeŒ lub ubi·r, kt·re 

pomagağyby zwiňkszyĺ szybkoŜĺ, pğywalnoŜĺ lub wytrzymağoŜĺ w czasie 

zawod·w (poza konkurencjŃ ,,pğywaniem ze sprzňtem pomocniczymôô) takich 

jak rňkawice, ğapki, pğetwy. MoŨna zakğadaĺ okulary pğywackie. 
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3.1.7. Pğywakowi naleŨy udzieliĺ pomocy na jego proŜbň. Start moŨe siň odbywaĺ ze 

sğupka startowego, spomiňdzy sğupk·w startowych, lub z wody. W ostatnim 

przypadku zawodnicy powinni mieĺ rňce umieszczone na Ŝciance basenu, albo 

trzymaĺ siň jednŃ rňkŃ sğupka. W stylu grzbietowym na zawodnicy na starcie 

powinni siň trzymaĺ sğupka obiema rňkoma.  

3.2. Sprzňt 

3.2.1. Str·j pğywacki musi byĺ zgodny z obowiŃzujŃcymi przepisami polskiego 

zwiŃzku pğywackiego. Wszelkie odstňpstwa muszŃ byĺ zaakceptowane przez 

Delegata Technicznego, Sňdziego gğ·wnego, lub Dyrektora Zawod·w, ale moŨe 

to nastŃpiĺ jedynie ze wzglňd·w zdrowotnych, kulturowych, religijnych bŃdŦ z 

powodu wstydu.  Te wyjŃtki wiŃŨŃ siň z zezwoleniem zar·wno zawodniczkom 

jak i zawodnikom na zakrycie wiňkszej czňŜci ciağa, jednak z zastrzeŨeniem, Ũe 

kaŨdy str·j kŃpielowy musi byĺ zrobiony z materiağu tekstylnego.  

3.2.2. Wszelkie zmiany w stroju pğywackim odbiegajŃce od przepis·w narodowego 

zwiŃzku pğywackiego naleŨy zgğaszaĺ przed zawodami podczas rejestracji. 

Zalecane jest by tory pğywackie byğy zaznaczone liniami na dnie basenu zgodne 

z wytycznymi narodowego zwiŃzku pğywackiego.   

3.2.3. System pomiaru czasu: stopery, elektroniczny system pomiaru czasu, touch-

pady.  Gdy automatyczna aparatura do sňdziowania jest niedostňpna to musi ona 

byĺ zastŃpiona przez kierownika sňdzi·w mierzŃcych czas oraz 3 sňdzi·w 

mierzŃcych czas na kaŨdym torze. W takim przypadku oficjalne wyniki 

zawodnik·w powinny byĺ ustalane na podstawie uzyskanych przez nich czas·w. 

JeŨeli narodowy zwiŃzek pğywacki wyrazi zgodň na przeprowadzenie zawod·w 

bez elektronicznego systemu pomiaru czasu, wskazane jest Ũeby odbywağy siň 

one na ŜciŜle okreŜlonych przez narodowy zwiŃzek pğywacki zasadach.  

3.2.4. ChorŃgiewki powinny byĺ umieszczone w odlegğoŜci 5m od Ŝciany, wskazujŃc 

w ten spos·b odlegğoŜĺ do niej; dotyczy to zwğaszcza konkurencji w stylu 

grzbietowym. Nie powinno siň usuwaĺ flag ani w czasie zawod·w, ani w czasie 

sesji treningowej. 

3.2.5. W konkurencji ,,pğywanie ze sprzňtem pomocniczymôô kaŨdy zawodnik sam 

odpowiada za sw·j sprzňt. Najbardziej odpowiednie sŃ pneumatyczne kamizelki, 

kt·re podtrzymujŃ tuğ·w i zapobiegajŃ wpadaniu gğowy pod wodň, a zawodnik 

nie musi tego sprzňtu podtrzymywaĺ. (Do tej konkurencji nie nadajŃ siň: deski do 

nauki pğywania, koğa ratunkowe oraz ,,rňkawkiô)ô. 

3.2.6. Tablice wskazujŃce iloŜĺ przepğyniňtych dğugoŜci basenu (Lap Cards) powinny 

byĺ stosowane na dystansach powyŨej 400 metr·w. 
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3.3. Konkurencje sztafetowe.  

3.3.1. KaŨda sztafeta skğada siň z czterech pğywak·w. 

3.3.2. KaŨdy czğonek zespoğu sztafetowego przepğywa jednŃ-czwartŃ cağego 

dystansu.  ŧaden zawodnik nie moŨe przepğynŃĺ dw·ch odcink·w sztafety. 

3.3.3. Zespoğy mieszane pod wzglňdem pğci zawsze uwaŨane sŃ za sztafetň mňskŃ.  

3.3.4. Zawodnik, kt·ry zakoŒczyğ sw·j odcinek powinien jak najszybciej opuŜciĺ 

wodň. Zawodnik, kt·ry nie moŨe opuŜciĺ basenu natychmiast po zakoŒczeniu 

swojej zmiany, moŨe pozostaĺ na torze, pod warunkiem, Ũe nie przeszkadza 

innym zawodnikom swojej druŨyny lub w jakiŜ spos·b nie utrudnia sňdziom w 

pomiarze czasu.  

3.3.5. Taki zawodnik powinien odsunŃĺ siň od Ŝciany koŒcowej basenu i trzymaĺ siň 

blisko liny oddzielajŃcej tory, ale tak, by nie przeszkadzaĺ pğywakom 

startujŃcym obok. JeŨeli zawodnik pozostajŃcych w wodzie po swojej zmianie w 

jakiekolwiek spos·b utrudnienia pğywakom startujŃcym na innych torach, jego 

druŨyna moŨe ulec dyskwalifikacji.   

3.4. Ch·d i pğywanie ze sprzňtem pomocniczym 

3.4.1. Organizacja  

3.4.1.1. W czasie zawod·w na kaŨdych dw·ch zawodnik·w powinien 

przypadaĺ przynajmniej jeden obserwator. 

3.4.1.2. Linia startu powinna byĺ zaznaczona w odpowiedniej odlegğoŜci od 

linii mety. 

3.4.1.3. W konkurencji chodu gğňbokoŜĺ wody nie powinna byĺ wiňksza niŨ 1 

m. 

3.4.1.4. Zawodnicy cierpiŃcy na epilepsjň mogŃ nosiĺ dodatkowy sprzňt 

medyczny, kt·ry powiadomi ratownika w razie napadu. Wskazane jest, by 

kaŨdŃ rozgrywana konkurencjň obsğugiwali odpowiednio wykwalifikowani 

sňdziowie/specjaliŜci.  

3.4.2. Przepisy  

3.4.2.1. W konkurencji chodu zawodnik powinien mieĺ cağy czas kontakt jednŃ 

nogŃ z dnem (nie wolno skakaĺ). 

3.4.2.2. Poza konkurencjŃ Ăpğywania ze sprzňtem pomocniczymôô, nie jest 

dopuszczalne stosowanie sprzňtu pomocniczego w Ũadnej innej 

konkurencji.  

3.5. Pğywanie bez asysty  

3.5.1. Zawodnicy muszŃ przepğynŃĺ cağy dystans danej konkurencji bez Ũadnej 

fizycznej pomocy z zewnŃtrz.  
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3.5.2. Dyrektor zawod·w powinien w tych konkurencjach zezwoliĺ trenerom na 

stosowanie werbalnego wsparcia i zachňty oraz udzielania wskaz·wek swoim 

zawodnikom, ale spoza basenu.    

3.5.3. 15 metr·w z deskŃ  

3.5.3.1. Przepisy:  

3.5.3.1.1. Startð Zawodnicy na starcie muszŃ mieĺ jednŃ rňkň na 

krawňdzi basenu albo obie rňce na desce do pğywania z plecami 

opartymi o Ŝciankň basenu.  

3.5.3.1.2. WyŜcigð zawodnicy muszŃ trzymaĺ deskň obiema rňkoma 

przez cağy wyŜcig. Dozwolone jest pğyniňcie albo na plecach, albo na 

brzuchu. UŨywanie rŃk w tej konkurencji jest zabronione. Zawodnicy 

mogŃ zatrzymaĺ siň i stanŃĺ na dnie basenu Ũeby odpoczŃĺ, ale nie 

mogŃ po nim chodziĺ lub skakaĺ.  

3.5.3.1.3. Meta ï zawodnicy osiŃgajŃ metň w momencie dotkniňcia przez 

ich deskň Ŝciany/krawňdzi basenu, lub gdy dotknŃ Ŝciany koŒcowej 

kt·rŃŜ czňŜciŃ ciağa. Zawodnicy docierajŃcy do mety muszŃ mieĺ jednŃ 

rňkň na desce.    

3.5.3.1.4. Dopuszczalne parametry desek do pğywania:  

DğugoŜĺ ï maksymalna dğugoŜĺ deski to 470 mm  

SzerokoŜĺ ï maksymalna szerokoŜĺ deski to 330 mm  

GruboŜĺ ï maksymalna gruboŜĺ 45 mm  

Materiağ ï materiağ musi zapewniaĺ desce wystarczajŃcŃ 

wypornoŜĺ.  

3.6. Pğywanie z asystŃ  

3.6.1. KaŨdy zawodnik powinien mieĺ u swojego boku trenera lub innŃ osobň, 

asystujŃcŃ mu podczas startu. Taka osoba moŨe wspomagaĺ zawodnika poprzez 

dotykanie, naprowadzanie czy nakierowywanie, ale jej dziağania nie mogŃ 

bezpoŜrednio pomagaĺ w przesuwaniu siň zawodnika wprz·d.  

3.6.2. Asystenci majŃ moŨliwoŜĺ wspomagania swoich zawodnik·w zar·wno z wody 

jak i z brzegu.   

3.6.3. Pğywacy startujŃcy w tej konkurencji mogŃ teŨ uŨywaĺ sprzňtu pomocniczego 

(patrz sekcja 3.2.5).  
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3.7. Sztafety zunifikowane  

3.7.1. KaŨda sztafeta zunifikowana musi skğadaĺ siň z dw·ch zawodnik·w i dw·ch 

partner·w. 

3.7.2. Zawodnicy w konkurencjach zunifikowanych mogŃ pğywaĺ w dowolnej 

kolejnoŜci. 

3.8. Zasada peğnego zaangaŨowania ï r·Ũne poziomy sprawnoŜci 

3.8.1. Zawodnicy, kt·rzy w finağach osiŃgnŃ czas o 15% lepszy niŨ w 

preeliminacjach, lub niŨ wynik zgğoszony przez trenera przed zawodami, 

powinni zostaĺ zdyskwalifikowani. Ta zasada dotyczy konkurencji na dystansie 

od 25 metr·w wzwyŨ, za wyjŃtkiem 25 metr·w stylem dowolnym i 25 metr·w 

ze sprzňtem wspomagajŃcym.  

3.8.2. Zawodnicy, kt·rzy w finağach osiŃgnŃ czas o 25% lepszy niŨ w 

preeliminacjach, lub niŨ wynik zgğoszony przez trenera przed zawodami, zostanŃ 

zdyskwalifikowani. Ta zasada obejmuje konkurencje na dystansie 25 metr·w 

stylem dowolnym, 25 metr·w ze sprzňtem wspomagajŃcym, sztafetň 4 x 25 

metr·w stylem zmiennym oraz konkurencje na kr·tszych dystansach.  

3.8.3. JeŨeli w preeliminacjach zawodnik osiŃgnie wyniki sğabsze niŨ jego faktyczne 

moŨliwoŜci, obowiŃzkiem trenera jest dostarczyĺ takie wyniki, kt·re sŃ 

adekwatne do umiejňtnoŜci jego zawodnika.   

3.8.4. Zawodnik zdyskwalifikowany za niezastosowanie siň do zasady peğnego 

zaangaŨowania, powinien mimo to zostaĺ udekorowany wstŃŨkŃ za uczestnictwo 

w zawodach.   

3.8.5. JeŨeli kt·raŜ konkurencja nie jest poprzedzana rundŃ preeliminacyjnŃ, trenerzy 

muszŃ mieĺ moŨliwoŜĺ dostarczenia informacji o wynikach swoich zawodnik·w 

przed rozpoczňciem zawod·w.  Trenerzy biorŃ odpowiedzialnoŜĺ za to, Ũe 

zgğoszone przez nich czasy sŃ najlepszymi osiŃgniňtymi przez ich zawodnik·w 

czasami w momencie ich skğadania. Dyrekcja zawod·w powinna wyznaczyĺ 

ostateczny termin na zgğoszenie wszystkich zaktualizowanych wynik·w przed 

rozpoczňciem siň zawod·w.  

3.9. Oznaczenia 

3.9.1. Podczas zawod·w wszyscy pğywacy powinni byĺ oznakowani numerami 

startowymi. Numery powinny byĺ napisane pionowo na obu rňkach na 

wysokoŜci ramion, tak by byğy widoczne cağy czas. Numery startowe powinny 

mieĺ 40 mm wysokoŜci i mogŃ byĺ napisane za pomocŃ niezmywalnego 

markera. 

3.9.2. Podczas zawod·w Specyficzne Oznakowania identyfikujŃce powinny siň 

znajdowaĺ na ramieniu pğywaka. Oznakowanie powinno byĺ napisanie pionowo,  
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poniŨej numeru startowego, na jednym i drugim ramieniu zawodnika. 

Specyficzne oznakowania powinny mieĺ 40 mm wysokoŜci i byĺ napisane 

niezmywalnym markerem. Specyficzne oznakowania sŃ uŨywane kiedy pğywacy 

nie mogŃ zastosowaĺ siň do obowiŃzujŃcych przepis·w pğywackich z powod·w 

kulturowych, zdrowotnych lub wğasnego bezpieczeŒstwa.  

 

4. OBSĞUGA ZAWODčW  

JeŜli to moŨliwe, wszyscy sňdziowie pracujŃcy na zawodach Olimpiad Specjalnych 

powinni mieĺ odpowiednie certyfikaty wystawiane przez odpowiednie narodowe zwiŃzki 

sportowe. JeŨeli nie da siň speğniĺ tego wymogu, skğad sňdziowski naleŨy odpowiednio 

przeszkoliĺ.   

4.1. Dyrektor Zawod·w/Dyrektor Meetingu/Dyrektor Igrzysk 

4.1.1. Zakres obowiŃzk·w Dyrektora Zawod·w 

4.1.1.1. Kierownik zawod·w lub gğ·wny trener ponosi odpowiedzialnoŜĺ za 

prowadzone treningi lub organizowane zawody pğywackie Olimpiad 

Specjalnych. 

4.1.1.2. Przeszkolenie cağego personelu przed rozpoczňciem zawod·w lub 

trening·w Olimpiad Specjalnych. 

4.1.1.3. Nadz·r nad obiektem sportowym przed przybyciem zawodnik·w.  

4.1.1.4. Kontrola gotowoŜci niezbňdnego personelu odpowiedzialnego za 

przebieg zawod·w lub trening·w. 

4.1.1.5. Przygotowanie i upewnienie siň, Ũe plan dziağania awaryjnego jest 

zorganizowany zgodnie z tym co to opisano w sekcji 5 - wzglňdy bezpieczeŒstwa. 

4.1.1.6. Zapoznanie siň z obiektem w celu sprawdzenia, czy speğnia on 

(minimalne) warunki wymagane dla rozegrania wszystkich konkurencji lub 

trening·w w zakresie:  

4.1.1.6.1. Sprzňtu ratunkowego. 

4.1.1.6.2. CiŃg·w komunikacyjnych. 

4.1.1.6.3. Warunk·w sanitarnych (w tym stanu wody). 

4.1.1.6.4. Bezpiecznych czynnik·w Ŝrodowiskowych. 

4.1.1.6.5. W przypadku zajňĺ w akwenie otwartym, np. w jeziorze, w celu 

zapewnienia bezpieczeŒstwa dyrektor zawod·w musi zachowaĺ 

szczeg·lne Ŝrodki ostroŨnoŜci. Uwaga: Wszyscy uczestnicy zajňĺ lub 

zawod·w, ğŃcznie z zawodnikami, trenerami i wolontariuszami, kt·rzy 

biorŃ udziağ w dowolnej konkurencji rozgrywanej na ğ·dkach, 

zar·wno na pğywalni jak i w akwenie otwartym, obowiŃzkowo muszŃ  
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nosiĺ atestowane kamizelki ratunkowe lub kapoki, przez cağy czas 

przebywania na ğodzi. 

4.1.1.6.6. NaleŨy siň upewniĺ, Ũe ratownicy bňdŃ poinformowani, kt·rzy 

zawodnicy Olimpiad Specjalnych cierpiŃ na epilepsje. 

4.1.1.6.7. Kierownik zawod·w lub trener przed rozpoczňciem zawod·w/ 

trening·w musi zapoznaĺ siň z przepisami Olimpiad Specjalnych 

dotyczŃcymi wymagaŒ zwiŃzanych z uwarunkowaniami medycznymi 

do uczestnictwa w niekt·rych konkurencjach (np. zawodnicy z 

zespoğem Downa, z niestabilnoŜciŃ w stawie szczytowo obrotowym 

majŃ przeciwwskazania do pğywania stylem motylkowym, zmiennym i 

do wykonywania skoku startowego). 

4.2. Delegat Techniczny 

4.2.1. Delegat techniczny powinien byĺ osobŃ reprezentujŃcŃ SOI i, jako ekspert w 

danej dyscyplinie sportu, ma za zadanie dopilnowaĺ, by przepisy Komitetu 

Organizacyjnego dotyczŃce danej dyscypliny, wraz z ich modyfikacjami 

dokonywanymi na potrzeby zawod·w Olimpiad Specjalnych, byğy realizowane 

poprawnie i w spos·b niebudzŃcy Ũadnych zastrzeŨeŒ.  

4.2.2. W kompetencjach Delegata Technicznego leŨy teŨ doradzanie Komitetowi 

Organizacyjnemu zawod·w w zakresie wymog·w technicznych danej 

dyscypliny w taki spos·b, by zawody przebiegağy w bezpieczny spos·b, w duchu 

zdrowej, sportowej rywalizacji.  

4.2.3. W kaŨdej z powyŨszych kwestii Delegat Techniczny jest autorytetem i naleŨy 

siň do niego zwracaĺ we wszystkich kwestiach spornych.    

4.3. Sňdzia Gğ·wny 

4.4. Sňdziowie (styl i nawroty)  

4.5. Kierownik sňdzi·w mierzŃcych czas 

4.6. Sňdziowie mierzŃcy czas (w odniesieniu do 2. Sprzňt - 2c system pomiaru czasu)  

4.7. Starter  

4.8. Spiker  

4.9. Wyniki ï sekretariat   

4.10. Sňdziowie celowniczy (JeŜli brakuje 3 sňdzi·w mierzŃcych czas stojŃcych na 

kaŨdym torze i nie dziağa system pomiaru czasu)  

4.11. Ratownik  

4.11.1. Ratownik ï wymagania 

4.11.1.1. Aktualna licencja ratownika. 

4.11.1.2. Aktualne zaŜwiadczenie o umiejňtnoŜci reanimacji.  
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4.11.1.3. Aktualne zaŜwiadczenie o umiejňtnoŜci udzielania pierwszej pomocy 

(lub jego odpowiednik). 

4.12. Trener gğ·wny 

4.12.1. Trener gğ·wny ïwymagania 

4.12.1.1. Zalecane jest, aby trener gğ·wny byğ przeszkolony w ramach Olimpiad 

Specjalnych.  

4.12.1.2. Trener gğ·wny powinien takŨe posiadaĺ aktualne zaŜwiadczenie (lub 

jego odpowiednik) o umiejňtnoŜci reanimacji i udzielaniu pierwszej 

pomocy.  

4.12.1.3. Zaleca siň by trener gğ·wny miağ kwalifikacje do prowadzenia 

podstawowych czynnoŜci ratowania Ũycia.  

4.12.1.4. JeŜli trener gğ·wny albo kt·ryŜ z trener·w bňdzie chciağ sprawowaĺ 

funkcjň ratownika, to musi speğniaĺ wyŨej wymienione wymagania 

dotyczŃce ratownika. 

 

5. BEZPIECZEőSTWO 

Wszystkie treningi i zajňcia rekreacyjne, a przede wszystkim zawody Olimpiad 

Specjalnych powinny odbywaĺ siň wedğug nastňpujŃcych zasad i przepis·w majŃcych na 

celu zapewnienie bezpieczeŒstwa wszystkich sportowc·w, trener·w i wolontariuszy:  

5.1. Podstawowe zasady  

5.1.1. Na kaŨdych 25 pğywak·w w wodzie musi przypadaĺ co najmniej 1 

wykwalifikowany ratownik. 

5.1.2. Zajňciem ratownika w czasie treningu lub zawod·w pğywackich moŨe byĺ 

wyğŃcznie obserwacja i ratowanie os·b tego potrzebujŃcych. JeŜli na pğywalni nie 

ma ratownika, nikt nie moŨe przebywaĺ w wodzie, nawet wtedy, kiedy ratownik 

opuŜciğ swoje stanowisko pracy tylko na chwilň.  

5.1.3. Kierownik zawod·w/trener gğ·wny musi zapoznaĺ siň z planem akcji 

ratowniczej przed rozpoczňciem zajňĺ/zawod·w. Zgodnie z wytycznymi 

przepis·w zwiŃzku sportowego musi byĺ zapewniona dostateczna liczba 

trener·w.  

5.1.4. Formularze medyczne zawodnik·w powinny byĺ dostňpne w czasie 

zajňĺ/zawod·w a osoby odpowiedzialne za bezpieczeŒstwo (personel medyczny, 

ratownicy) powinny zapoznaĺ siň z tymi dokumentami odpowiednio wczeŜniej.  

5.1.5. Informacja o gğňbokoŜci basenu powinna byĺ bardzo dobrze widoczna.  

5.1.6. Minimalna gğňbokoŜĺ basenu powinna byĺ zgodna z wymogami FINA lub 

narodowych zwiŃzk·w pğywackich.  
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5.1.7. Wskazane jest Ũeby sğupki startowe byğy zgodne z wymogami FINA lub 

narodowych zwiŃzk·w pğywackich.  

5.1.8. Pğytkie i gğňbokie czňŜci basenu powinny byĺ wyraŦnie oddzielone podczas 

rekreacyjnych aktywnoŜci na pğywalni.  

5.1.9. Nie wolno rozpoczŃĺ jakichkolwiek zajňĺ w wodzie bez uprzedniego 

sprawdzenia stanu pğywalni. 

5.1.10. Zawodnik z zespoğem Downa, u kt·rego zdiagnozowano niestabilnoŜĺ w 

stawie szczytowo obrotowym nie moŨe pğywaĺ stylem motylkowym, 

indywidualnym stylem zmiennym, nie moŨe wykonywaĺ skoku startowego i 

nurkowania. Wiňcej informacji dot. tych ograniczeŒ - Artykuğ I, Sekcja F. 

5.1.11. JeŨeli podczas zawod·w, w ocenie kt·regoŜ sňdziego dany zawodnik nie jest w 

stanie ukoŒczyĺ dystansu, na kt·rym startuje, i ma miejsce sytuacja, w wyniku 

kt·rej jego zdrowie lub Ũycie moŨe byĺ zagroŨone, taki sňdzia, przy aprobacie 

Delegata Technicznego ma prawo zarzŃdziĺ test sprawdzajŃcy umiejňtnoŜci 

pğywackie tego zawodnika, zanim zostanie on dopuszczony do jakiejkolwiek 

nastňpnej konkurencji.  

5.2. Plan dziağania w razie wypadku 

5.2.1. NaleŨy opracowaĺ plan dziağania w razie nagğych przypadk·w w czasie zajňĺ 

w wodzie. Plan taki musi byĺ sformuğowany pisemnie i przedstawiony 

personelowi, trenerom przed rozpoczňciem jakichkolwiek zajňĺ w wodzie. Plan 

powinien zawieraĺ nastňpujŃce punkty:  

5.2.2. Procedura pozyskania szybkiej pomocy medycznej w przypadku braku lekarza 

lub innej kompetentnej osoby na pğywalni.  

5.2.3. Wyznaczenie obszaru kontroli dla kaŨdego ratownika. 

5.2.4. Obserwacja pogody oraz spos·b ostrzegania o moŨliwoŜci jej pogorszenia gdy 

konkurencja rozgrywana jest na akwenie otwartym lub na zewnŃtrz. 

5.2.5. Procedura zawiadomienia o wypadkach. 

5.2.6. Postňpowanie w razie wypadku i przeprowadzenia poszukiwaŒ oraz 

wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za kontakt z mediami. 

5.2.7. Procedura pozyskiwania danych na temat pogody podczas zawod·w 

rozgrywanych na otwartym akwenie.  

5.2.8. Inne punkty, kt·re mogŃ byĺ wymagane przez lokalne programy. 

5.3. Wymagania w stosunku do personelu nadzorujŃcego 

5.3.1. W trakcie wszystkich zajňĺ i zawod·w pğywackich Olimpiad Specjalnych 

powinna byĺ zapewniona odpowiednia liczba personelu nadzorujŃcego. Rodzaj 

personelu moŨe ulegaĺ zmianie w zaleŨnoŜci od rodzaju zajňĺ:  

 


